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- Istruttrice abilitata di Fitwalking  
 
- Istruttrice abilitata di Fitwalking Cross  
 
- WalkIn trainer 
 
- Master per Istruttori di Fitwalking “Metodologia e programmazione per un 
allenamento efficace nel Fitwalking” del 26 Novembre 2022 
 
 
Interprete e traduttrice, docente per le lingue inglese e tedesco, offro anche la 
possibilità di lezioni “Let’s walk and talk!” (camminiamo e parliamo!) che uniscono 
l’attività dell’allenamento alla conversazione in lingua inglese. 


